INFORMATIVO

10 SINAIS DA BOA NUTRICAO

5. Boaimunidade

6. Pesoadequado

8. Dormir e Acordar bem

9. Pele corada

10. Cabelos e unhas saudaveis

Uma alimentagao equilibrada e habitos de vida saudaveis contribuem
para que a crianga apresente os 10 sinais da boa nutrigdo.
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